утверждАЮ
ДЕКАН  СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА

ГУ ЛНР «ЛГМУ ИМ. СВЯТИТЕЛЯ ЛУКИ»
________________________ И.В. Бобрышева 

«__________» _____________________ 2022 год

КАЛЕНДАРНО-тематический план
са м о с т о я т е л ь н о й   р а б о т ы   с т у д е н т о в 
по медицинской реабилитации для студентов ІІІ курса  медицинского факультета 

по специальности «СТОМАТОЛОГИЯ» 

НА КАФЕДРЕ ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ И МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

на ВЕсенний семестр 2022-2023 уч. год
	№
	Тема
	Вопросы, подлежащие изучению
	Часы
	Перечень литературы

	
	Содержательный модуль №1. Общие основы медицинской реабилитации

	1
	Общие основы медицинской реабилитацииСредства и формы.
	Понятие о реабилитации. Цели и задачи медицинской реабилитации. Принципы медицинской реабилитации. Этапы реабилитации. Основные средства формы  медицинской реабилитации (МР). Физиотерапия (ФТ), как одно из направлений МР. Классификация физических факторов, применяемых в медицинской реабилитации. Механизмы лечебного действия электрического тока и магнитных полей, ультразвука и светотерапии, аэрозольной терапии; методики их применения, показания и противопоказания. Физическая реабилитация (ФР) как одно из направлений МР. Общие принципы, этапы и средства ФР. Лечебная физическая культура (ЛФК) как основного средства ФР. Особенности метода и средства ЛФК. Формы, методы, периоды и методические принципы ЛФК. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Классификация физических упражнений. Показания и противопоказания к назначению средств ФР. Лечебный массаж.
	3
	1. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. В 3-х томах.- М., 2010 г.

2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. В 3 томах.-  М., 2009 г.
3. Боголюбов В.М.. Техника и методика физиотерапевтических процедур. - М., 2013 г. - 462 с.

	2
	Методы контроля эффективности реализации реабилитационных программ
	Исследование и оценка функциональных возможностей организма. Основные задачи функционального исследования. Понятие о функциональных пробах. Общие требования к проведению функциональных проб, их классификация, методики проведения и оценка полученных результатов. Типы реакции системы кровообращения на функциональные пробы с физической нагрузкой, их характеристика. Анализ результатов комплексного медицинского обследования. Врачебное заключение. Внешние признаки различных степеней утомления при выполнении физических упражнений. Понятие о толерантности к физическим нагрузкам. Клинические и функциональные признаки порога толерантности. Схема обследования функционального состояния тканей челюстно-лицевой области. Диагностические физические упражнения и тест-комплексы для выявления степени функциональных расстройств зубо-челюстной системы. Оценка сократительной способности круговой мышцы глаза, круговой мышцы рта, мышцы языка, жевательной мускулатуры, мышц небно-глоточного кольца и шеи. Функциональная диагностика состояния зубочелюстной системы с помощью специальных жевательных проб (по И.С. Рубиновым) и инструментальных методов. Заключение по результатам функционального обследования зубочелюстной системы. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления.
	3
	1. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть I). Гриф УМО РАЕН / С.Х. Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 77с.
2. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть II). Гриф УМО РАЕН / С.Х. Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 95с.

	
	Содержательный модуль №2. Частные методики медицинской реабилитации у больных при различных

заболеваниях и травмах челюстно-лицевой области

	3
	Комплексная реабилитация больных с травмами челюстно-лицевой области
	Клинико-физиологическое обоснование использования средств медицинской реабилитации (МР) при переломах челюстей и костей лицевого скелета. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации. Основные подходы и особенности методики проведения ЛФК при переломах челюстей и костей лицевого скелета в зависимости от метода фиксации костных отломков. Периоды применения ЛФК, их задачи. Режимы двигательной активности больных на этапах ФР. Особенности применения механотерапии и массажа. Природные факторы, санаторно-курортное лечение. Оценка эффективности курса ФТ, ЛФК и других средств МР. 
	4
	1. Александров В.В., Алгазин А.М. Основы восстановительной медицины и физиотерапии. – М., 2010 г.
2. Логико-дидактичесикие схемы практических занятий по физиотерапии «Физиотерапия стоматологических заболеваний», под ред. Ефанова О.И. - М., 2008.
3. Попов С.Н. Физическая реабилитация. - Ростов-на-Дону, 2005 г. - 602 с.
4. Епифанов В.А. Восстановительная медицина. М., 2012 г.

	4
	Комплексная реабилитация больных с врожденными аномалиями челюстно-лицевой области
	Клинико-физиологическое обоснование использования средств МР при нарушениях прикуса и врожденных аномалиях развития челюстей у детей. Показания и противопоказания к назначению средств ЛФК. Основные методические подходы и особенности проведения методик ЛФК, в т.ч. звуковой гимнастики, при реконструктивных операциях по поводу незаращение губы, твердого и мягкого неба, при функциональных нарушениях и аномалиях развития прикуса у детей. Периоды применения ЛФК в стоматологии детского возраста, их задачи. Режимы двигательной активности больных на этапах ФР. Особенности лечебного массажа. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Оценка эффективности проведения курса физиотерапии, ЛФК и использования других средств МР. 
	4
	1. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть I). Гриф УМО РАЕН / С.Х.Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 77с.
2. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть II). Гриф УМО РАЕН / С.Х. Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 95с.
3. Логико-дидактичесикие схемы практических занятий по физиотерапии «Физиотерапия стоматологических заболеваний», под ред. Ефанова О.И. - М., 2008.3. 

	5
	Комплексная реабилитация больных с воспалитель-ными заболеваниями челюстно-лицевой области
	Клинико-физиологическое обоснование использования средств МР при заболеваниях пародонта, гнойно-воспалительных процессах челюстно-лицевой области. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Показания и противопоказания к назначению средств ЛФК. Основные методические подходы и особенности проведения физиотерапии и ЛФК при пародонтозе, пародонтопатиях, хирургическом лечении гнойно-воспалительных процессов (абсцессов, флегмон) челюстно-лицевой области. Особенности методик массажа (пальцевого, аппаратного) и самомассажа десен. Двигательные режимы больных, периоды применения ЛФК. Оценка эффективности использования средств МР.
	3
	1. Барер Г.М. Болезни пародонта. Клиника, диагностика и лечение. М., 1996.
2. Логико-дидактические схемы практических занятий по физиотерапии «Физические факторы, применяемые в стоматологии», под ред. Ефанова О.И. - М., 2007.
3. Логико-дидактические схемы практических занятий по физиотерапии «Физиотерапия стоматологических заболеваний», под ред. Ефанова О.И. - М., 2008.
4. Ефанов О.И., Суханова Ю.С. «Физические методы лечения  заболеваний пародонта». Учебное пособие. - М., 2010. 

	6
	Комплексная реабилитация больных при заболеваниях и  контрактурах височно-нижнечелюстного сустава
	Клинико-физиологическое обоснование использования средств МР при заболеваниях и контрактурах височно-нижнечелюстных суставов (ВНС). Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания.  Показания и противопоказания к назначению средств ЛФК. Основные подходы и особенности методик проведения физиотерапии и ЛФК при заболеваниях и контрактурах ВНС. Двигательные режимы больных. Периоды применения ЛФК, их задачи. Режимы двигательной активности больных на этапах ФР. Особенности применения механотерапии и массажа. Оценка эффективности курса ЛФК и использования других средств ФР. 
	4
	1. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть I). Гриф УМО РАЕН / С.Х. Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 77с.
2. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть II). Гриф УМО РАЕН / С.Х. Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 95с.
3. Логико-дидактичесикие схемы практических занятий по физиотерапии «Физиотерапия стоматологических заболеваний», под ред. Ефанова О.И. - М., 2008. 

	7
	Комплексная реабилитация больных с травматиче-ским повреждени-ем лицевого нерва
	Клинико-физиологическое обоснование использования средств МР при травматическом повреждении лучевого нерва (ЛН). Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Показания и противопоказания к назначению средств ЛФК. Основные подходы и особенности методики проведения ЛФК при функциональных расстройствах зубо-челюстной системы, обусловленных повреждением ЛН. Периоды применения ЛФК, их задачи. Режимы двигательной активности больных на этапах ФР. Особенности методик физиотерапии, электростимуляции, рефлексотерапии, механотерапии и массажа в комплексном восстановительном лечении больных. Оценка эффективности курса физиотерапии, ЛФК и использования других средств МР. 
	3
	1. Азов С.Х. Медицинская реабилитация. Физиотерапия: Учебно-методическое пособие для студентов стоматологического факультета (часть II). Гриф УМО РАЕН / С.Х. Азов — Изд.: СтГМУ, 2013. — 95с.
2. Логико-дидактические схемы практических занятий по физиотерапии «Физиотерапия стоматологических заболеваний», под ред. Ефанова О.И. – М., 2008.
3. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. В 3-х томах.- М., 2010 г. 
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