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	№
	Тема
	Вопросы для изучения
	Дата
	Поток
	Оснащение
	Лекторы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Содержательный модуль 1. Теоретические основы медицинской реабилитации

	1.
	Тема № 1.

Теоретические и организационные основы медицинс-кой реабилитации (МР). Место лечеб-ной физкультуры (ЛФК) в системе МР.
	Понятие о реабилитации. Цели и задачи медицинской реабилитации (МР). Принципы, этапы и основные средства МР. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления. Физическая реабилитация (ФР) и современные тенденции развития лечебной физкультуры. Физиологические механизмы лечебного действия физических упражнений. Организация ФР в условиях стационара, поликлиники и санатория. Средства лечебной физкультуры. Классификация физических упражнений. Формы применения ЛФК. Процедура лечебной гимнастики, режимы двигательной активности. Принципы построения методики ЛФК. ФР с учетом толерантности к физической нагрузке. Учет эффективности.
	В соответствие с расписанием
	
	Презентация
	Преподаватели кафедры

	2.
	Тема № 2.
Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе МР.
	Классификация физических факторов, применяемых в МР. Механизм лечебного действия электрического тока и магнитных полей. Методики, основанные на их применении. Механизмы лечебного действия ультразвука и светотерапиии, методики применения. Аэрозольная терапия: механизм действия, возможности применения. Природные физические факторы: климатические факторы, минеральные ванны, гидротерапия, пелоидотерапия. Основные принципы применения.
	В соответствие с расписанием
	
	
	

	Содержательный модуль №2.  Медицинская реабилитация в клинической практике
	

	3.
	Тема № 4. 
Методы МР при сердечно-сосудис-тых заболеваниях и патологии органов дыхания
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов дыхания. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации. Программы ФР больных инфарктом миокарда. Выбор двигательного режима и методик ЛФК у больных ишемической болезнью сердца. Показания и противопоказания к назначению средств ФР при гипертонической болезни и гипотензии. Особенности применения и отдельные методики ЛФК при бронхиальной астме, пневмонии, плеврите, эмфиземе легких, бронхоэктатической болезни, туберкулезе легких. Природные факторы, санаторно-курортное лечение.
	В соответствие с расписанием
	
	Презентация
	

	4.
	Тема № 5. 

Методы МР при заболеваниях нервной системы
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы. ФР, показания и противопоказания. Особенности применения и отдельные методики ЛФК при инсульте, травмах головного мозга, невритах лицевого, локтевого и лучевого нервов, радикулите. Современные технологии физической реабилитации больных с детским церебральным параличом. ФР при травматических повреждениях спинного мозга. Физиотерапевтические методы. Природные факторы, санаторно-курортное лечение.
	В соответствие с расписанием
	
	Презентация
	

	5.
	Тема № 7.
МР в хирургии и травматологии
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при хирургических заболеваниях, показания и противопоказания. Основные задачи и формы ЛФК в предоперационный и послеоперационный периоды. Особенности применения и  отдельные методики ЛФК при оперативных вмешательствах на органах брюшной и грудной полостей. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях опорно-двигательного аппарата воспалительного и дегенеративно-дистрофического характера, при травмах опорно-двигательного аппарата, показания и противопоказания. Выбор средств и форм ЛФК в зависимости от периода и метода лечения травматологических больных. Оценка эффективности физической реабилитации. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Водо- и грязелечение. Санаторно-курортное лечение.
	В соответствие с расписанием
	-
	
	Преподаватели кафедры

	Содержательный модуль №3. Медико-социальная реабилитация инвалидов
	

	6.
	Тема № 9.

Основы организа-ции реабилитаци-онной помощи инвалидам. Техни-ческие средства реабилитации инва-лидов
	Виды МР инвалидов: реконструктивная хирургия, восстановительная терапия, санаторно-курортное лечение, протезирование и ортезирование. Технические средства реабилитации инвалидов: показания и противопоказания к применению, виды технических средств.

	В соответствие с расписанием
	
	Презентация
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