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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
П Р А К Т И Ч Е С К И Х      З А Н Я Т И Й 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ»
ДЛЯ СТУДЕНТОВ IV КУРСА МЕДИЦИНСКОГО ФАКУЛЬТЕТА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО»
НА КАФЕДРЕ ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ И МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

НА VII-VIII семестр 2022-2023 учебного года
	№
	Тема 
	Вопросы, подлежащие изучению
	Перечень практических навыков
	Часы
	Дата
	Ауд.

	Содержательный модуль 1. Теоретические основы медицинской реабилитации

	1.
	Тема №1. 

Теоретические и организационно-методические осно-вы медицинской реабилитации (МР). МР в условиях санатор-но-курортных учре-ждений
	Понятие о реабилитации. Цели и задачи медицинской реабилитации (МР). Принципы, этапы и основные средства МР. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления. Природные физические факторы: климатические факторы, минеральные ванны, гидротерапия, пелоидотерапия. Основные принципы применения. Физическая реабилитация, двигательные режимы на санаторно-курортном этапе реабилитации. Терренкур. Принципы отбора больных на санаторно-курортное лечение.
	Проводить осмотр, исследование и определение функциональных возможностей пациентов с различной патологией; определять задачи медицинской реабилитации, назначать оптимальный режим двигательной активности, выбирать адекватные средства и формы МР; оценивать эффективность программ реабилитации. Осуществлять дифференцированное назначение средств и форм МР больным на санаторно-курортном этапе реабилитации
	6
	В соответствии с расписанием
	Учебная комната, зал ЛФК

	2.
	Тема №2.

Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе МР. 
	Классификация физических факторов, применяемых в МР. Механизм лечебного действия электрического тока и магнитных полей, основанные на их применении. Механизмы лечебного действия ультразвука и светотерапиии, методики применения. Аэрозольная терапия: механизм действия, возможности применения. 
	Осуществлять дифференцированное назначение физиотерапевтических методов лечения на разных этапах МР больных
	6
	
	


	

Содержательный модуль №2. Медицинская реабилитация в клинической практике

	3.
	Тема №3. 

Методы МР при сердечно-сосудис-тых заболеваниях,  патологии органов дыхания и эндо-кринной системы 
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной и эндокринной системы. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации (ФР). Программы ФР больных инфарктом миокарда. Выбор двигательного режима и методик ЛФК у больных ишемической болезнью сердца. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации и физиотерапии при гипертонической болезни и гипотензии. Характеристика дыхательных упражнений. Особенности применения и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при бронхиальной астме, пневмонии, плеврите, эмфиземе легких, бронхоэктатической болезни, туберкулезе легких. Природные факторы, санаторно-курортное лечение. Задачи и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при нарушениях обмена веществ (ожирении, сахарном диабете).
	Осуществлять дифференцированное назначение средств и форм МР, обосновывать выбор специальных упражнений и их дозирование больным с патологией сердечно-сосудистой и дыхательной системы, эндокринных заболеваний.
	6
	В соответствии с расписанием
	Учебная комната, зал ЛФК

	4.
	Тема №4.
Методы МР при заболеваниях пищеварительной, выделительной и эндокринной сис-тем, при хирурги-ческой патологии.
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях пищеварительной и выделительной систем, при хирургических заболеваниях. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Физическая реабилитация (ФР), показания и противопоказания. Дифференцированный выбор средств ЛФК в зависимости от нарушений моторной и секреторной функций желудочно-кишечного тракта. Задачи и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях желчных путей и кишок, спланхноптозе. Задачи и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при патологии почек. Основные задачи и формы ЛФК в предоперационный и послеоперационный периоды. Особенности  применения и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при оперативных вмешательствах на органах брюшной и грудной полостей.
	 Осуществлять дифференцированное назначение средств и форм МР, а также обосновывать выбор специальных упражнений и их дозирование больным с патологией системы пищеварения и выделения, при хирургической патологии.
	6
	
	

	5.
	Тема №5.

Методы МР при заболеваниях и травмах нервной системы и опорно-двигательного аппарата
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы и опорно-двигательного аппарата. ФР, показания и противопоказания. Особенности применения и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при инсульте, травмах головного мозга, невритах лицевого, локтевого и лучевого нервов, радикулите. Современные технологии ФР больных с детским церебральным параличом, при травматических повреждениях спинного мозга. Выбор средств и форм ЛФК в зависимости от периода и метода лечения травматологических больных. Оценка эффективности физической реабилитации. Физиотерапевтические методы. Природные факторы, санаторно-курортное лечение, показания и противопоказания. 
	Осуществлять дифференцированное назначение средств и форм МР, выбирать наиболее оптимальные лечебные положения, пассивные упражнения, приемы массажа больным с заболеваниями и травмами нервной системы на разных этапах лечения, в зависимости от степени нарушения двигательных функций.
Осуществлять дифференцированное назначение средств и форм МР, а также обосновывать выбор специальных упражнений и их дозирование больным с заболеваниями опорно-двигательного аппарата
	6
	
	

	Содержательный модуль №3 Медико-социальная реабилитация инвалидов
	
	
	

	6
	Тема №6.

Основы организа-ции реабилитаци-онной помощи инвалидам. Техни-ческие средства реабилитации инвалидов.
	Виды МР инвалидов: реконструктивная хирургия, восстановительная терапия, санаторно-курортное лечение, протезирование и ортезирование. Технические средства реабилитации инвалидов: показания и противопоказания к применению, виды технических средств.
	Осуществлять дифференцированное назначение средств и форм МР пациентам, имеющим инвалидность вследствие различных заболеваний и травм. Применять различные технические средства реабилитации инвалидов.
	6
	
	

	
	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ
	
	
	

	Итого:
	36
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