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НА VII-VIII семестр 2022-2023 учебного года
	№
	Тема
	Вопросы, подлежащие изучению
	Часы
	Перечень литературы

	1
	2
	3
	4
	5

	Содержательный модуль №1. Общие основы медицинской реабилитации

	1
	Теоретические и организационно-методические ос-новы медицинс-кой реабилитации (МР). МР в усло-виях санаторно-курортных учреж-дений
	Понятие о реабилитации. Цели и задачи медицинской реабилитации (МР). Принципы, этапы и основные средства МР. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления. Природные физические факторы: климатические факторы, минеральные ванны, гидротерапия, пелоидотерапия. Основные принципы применения. Физическая реабилитация, двигательные режимы на санаторно-курортном этапе реабилитации. Терренкур. Принципы отбора больных на санаторно-курортное лечение.
	4
	1. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. В 3-х томах.- М., 2010 г.

2.Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. В 3 томах.-  М., 2009 г.

3. Епифанов В.А. Восстановительная медицина. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013.
4. Александров В.В., Алгазин А.М. Основы восстановительной медицины и физиотерапии М., 2010 г.
5. Ачкасов Е.Е., Руненко С.Д., Пузин С.Н., Султанова О.А., Таламбум Е.А., Врачебный контроль в физической культуре. – Учебное пособие. М.: Триада-Х, 2012

	2
	Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе МР.
	Классификация физических факторов, применяемых в МР. Механизм лечебного действия электрического тока и магнитных полей, основанные на их применении. Механизмы лечебного действия ультразвука и светотерапиии, методики применения. Аэрозольная терапия: механизм действия, возможности применения.
	4
	1. Боголюбов В.М. Общая физиотерапия М.: Медицина, 2013.

2. Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия: учебник. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013
3. Александров В.В., Алгазин А.М. Основы восстановительной медицины и физиотерапии М., 2010 г.
4. Боголюбов В.М.. Техника и методика физиотерапевтических процедур. -  М., 2013 г. - 462 с.




	1
	2
	3
	4
	5

	Содержательный модуль №2 Медицинская реабилитация в клинической практике

	3
	Методы МР при сердечно-сосудис-тых заболеваниях,  патологии орга-нов дыхания и эндокринной системы
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной и эндокринной системы. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации (ФР). Программы ФР больных инфарктом миокарда. Выбор двигательного режима и методик ЛФК у больных ишемической болезнью сердца. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации и физиотерапии при гипертонической болезни и гипотензии. Характеристика дыхательных упражнений. Особенности применения и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при бронхиальной астме, пневмонии, плеврите, эмфиземе легких, бронхоэктатической болезни, туберкулезе легких. Природные факторы, санаторно-курортное лечение. Задачи и отдельные методики ЛФК  и физиотерапии при нарушениях обмена веществ (ожирении, сахарном диабете)
	4
	1. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. В 3-х томах.- М., 2010 г.

2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. В 3 томах.-  М., 2009 г.

3. Епифанов В.А. Восстановительная медицина. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013.

4. А.И. Чесникова, Н.Л. Жемчужнова, Н.В. Ходарев. Основы реабилитации больных с хронической сердечной недостаточностью. Вып. XII: метод. рек. для студ. старших курсов. Ростов н/Д: РостГМУ, 2012.
5. Н.В. Ходарев, Н.Л. Жемчужнова, Н.В. Хайло. Основы реабилитации больных перенесших острый инфаркт миокарда. Вып. XIII: метод. рек. для практик. врачей (терапевтов, врачей общей практики, физиотерапевтов), ординаторов, интернов, студ. старших курсов. Ростов н/Д: РостГМУ, 2012.
6. Н.Л. Жемчужнова, Н.В. Ходарев, А.С. Харьков. Основы реабилитации больных хронической обструктивной болезнью легких. Вып. XI: метод. рек. для практик. врачей (терапевтов, врачей общей практики, физиотерапевтов), интернов, студ. старших курсов. Ростов н/Д: РостГМУ, 2012.

7. В.И. Кудинов, Н.Л. Жемчужнова, Н.В. Ходарев. Основы реабилитации больных с сахарным диабетом. Вып. VII: метод. рек. для практик. врачей (терапевтов, врачей общей практики, физиотерапевтов), ординаторов, интернов, студ. старших курсов. Ростов н/Д: РостГМУ, 2011.

	4
	Методы МР при заболеваниях пищеварительной, выделительной и эндокринной сис-тем, при хирурги-ческой патологии.
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях пищеварительной и выделительной систем, при хирургических заболеваниях. Физиотерапевтические методы, показания и противопоказания. Физическая реабилитация (ФР), показания и противопоказания. Дифференцированный выбор средств ЛФК в зависимости от нарушений моторной и секреторной функций желудочно-кишечного тракта. Задачи и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях желчных путей и кишок, спланхноптозе. Задачи и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при патологии почек. Основные задачи и формы ЛФК в предоперационный и послеоперационный периоды. Особенности  применения и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при оперативных вмешательствах на органах брюшной и грудной полостей.
	4
	1. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. В 3-х томах.- М., 2010 г.

2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. В 3 томах.-  М., 2009 г.

3. Епифанов В.А. Восстановительная медицина.  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013.

4. Н.В. Ходарев, Н.Л. Жемчужнова, А.Т.  Маринчук. Основы реабилитации больных с рефлюкс-эзофагитом, хроническим гастродуоденитом, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки. Вып. IX: метод. рек. для практик. врачей (терапевтов, врачей общей практики, физиотерапевтов), ординаторов, интернов, студ. старших курсов. Ростов н/Д : РостГМУ, 2012.

	5
	Методы МР при заболеваниях и травмах нервной системы и опорно-двигатель-ного аппарата
	Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы и опорно-двигательного аппарата. ФР, показания и противопоказания. Особенности применения и отдельные методики ЛФК и физиотерапии при инсульте, травмах головного мозга, невритах лицевого, локтевого и лучевого нервов, радикулите. Современные технологии ФР больных с детским церебральным параличом, при травматических повреждениях спинного мозга. Выбор средств и форм ЛФК в зависимости от периода и метода лечения травматологических больных. Оценка эффективности физической реабилитации. Физиотерапевтические методы. Природные факторы, санаторно-курортное лечение, показания и противопоказания.
	4
	1. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. В 3-х то-мах.- М., 2010 г.

2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. В 3 томах.-  М., 2009 г.

3. В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. Реабилитация в неврологии. М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с.

4. В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. Реабилитация в травматологии.  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 336 с.

5. Епифанов В.А. Восстановительная медицина.  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013.

	Содержательный модуль №3. Медико-социальная реабилитация инвалидов

	6.
	Основы организации реабилитационной помощи инвалидам Технические средства реабилитации инвалидов
	Виды МР инвалидов: реконструктивная хирургия, восстановительная терапия, санаторно-курортное лечение, протезирование и ортезирование. Технические средства реабилитации инвалидов: показания и противопоказания к применению, виды технических средств.
	4
	1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013

2. Александров В.В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013

3. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. В 3 томах. М., 2009 г.

	
	
	Всего часов 
	24
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