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(подпись)
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Цель освоения дисциплины: формирование у студентов представления об основах медицинской реабилитации, необходимого объёма знаний о реабилитационных технологиях; формирование у населения поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья, мотивации к ведению здорового образа жизни.  
Задачи дисциплины:

Знать: 

· основы законодательства по охране здоровья населения, основные нормативно-технические документы;

· ведение типовой учетно-отчетной медицинской документации в медицинских организациях;

· организацию работы младшего и среднего медицинского персонала в медицинских организациях;

· показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психо-эмоциональные, генетические);

· заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;

· основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения

· этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее часто встречающихся заболеваний; современную классификацию заболеваний;

· клиническую картину и возможные осложнения наиболее распространенных заболеваний, протекающих в типичной форме у различных возрастных групп;

· основы организации медицинской (амбулаторно-поликлинической и стационарной) помощи различным группам населения, принципы диспансеризации населения, реабилитации больных, основы организации медицинского обеспечения занимающихся физической культурой;

· методы лечения и показания к их применению; механизм лечебного действия лечебной физкультуры и физиотерапии, показания и противопоказания к их назначению, особенности их проведения;

· клинические симптомы повреждений опорно-двигательной системы, грудной клетки, брюшной полости, полости таза, головы и полости черепа;

· основные принципы лечения инфекционных болезней и реабилитации больных

· -особенности лечения и реабилитации больных туберкулезом.

Уметь:

· участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической и санитарно-противоэпидемической помощи населению с учетом его социально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры;

· определить статус пациента: собрать анамнез, провести опрос пациента и/или его родственников, провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация, измерение артериального давления, определение свойств артериального пульса и т.п.);

· оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи; провести первичное обследование систем и органов: нервной, эндокринной, иммунной, дыхательной, сердечнососудистой, крови и кроветворных органов, пищеварительной, мочевыделительной, репродуктивной, костно-мышечной и суставов, глаза, уха, горла, носа;

· установить приоритеты для решения проблем здоровья пациента: критическое (терминальное) состояние, состояние с болевым синдромом, состояние с хроническим заболеванием, состояние с инфекционным заболеванием, инвалидность, гериатрические проблемы;

· оценить социальные факторы, влияющие на состояние физического и психологического здоровья пациента: культурные, этнические, религиозные, индивидуальные, семейные, социальные факторы риска (безработица, насилие, болезнь и смерть родственников и пр.);

· сформулировать показания к избранному методу лечения с учетом этиотропных и патогенетических средств, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения;

· использовать в лечебной деятельности методы первичной и вторичной профилактики (на основе доказательной медицины), устанавливать причинно-следственные связи изменений состояния здоровья от воздействия факторов среды обитания;

· проводить с населением прикрепленного участка мероприятия по первичной и вторичной профилактике наиболее часто встречающихся заболеваний, требующих терапевтического или хирургического лечения, осуществлять профилактические мероприятия по повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды с использованием различных методов физической культуры и спорта, закаливания, пропагандировать здоровый образ жизни;

Владеть:

- методами общеклинического обследования;

- интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики;

- методами определения и оценки функционального состояния организма, физической работоспособности, состояния здоровья.

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ООП УНИВЕРСИТЕТА 
2.1. Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к учебному циклу «Профессиональный цикл»

2.2. Для изучения дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:
Философия
Знания: 

- методы и приемы философского анализа проблем; формы и методы научного познания, их эволюция;

Умения: 

  - грамотно и самостоятельно анализировать и оценивать социальную ситуацию в стране и за ее пределами и осуществлять свою деятельность с учетом результатов этого анализа;

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения.
История медицины
Знания: 

- основные закономерности  и тенденции развития мирового исторического процесса; важнейшие вехи истории медицины;

- влияние среды обитания на здоровье человека, история изыскания эффективных средств лечения и профилактики, становление и развитие медицинской науки;

- представление о медицинских системах и медицинских школах.
Биоэтика
Знания: 

- учение о здоровом образе жизни, взаимоотношения «врач-пациент»; 

- морально-этические нормы, правила и принципы профессионального врачебного поведения, права пациента и врача, этические основы современного медицинского законодательства

- основные этические документы международных организаций, отечественных и международных профессиональных медицинских ассоциаций

- принципы проведения дискуссий в условиях плюрализма мнений и основные способы разрешения конфликтов;

Умения: 

- выстраивать и поддерживать рабочие отношения с другими членами коллектива;

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения;

Навыки: 
- морально-этической аргументации, принципами врачебной деонтологии и медицинской этики;

- информирования пациентов и их родственников в соответствии с требованиями правил «информированного согласия».
Правоведение
Знания: 

- обязанности, права, место врача в обществе;

- нормы зарубежного права, информационное право, основные принципы и положения конституционного, гражданского, трудового, семейного, административного и уголовного права;

Умения: 

- ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах о труде, применять нормы трудового законодательства в конкретных практических ситуациях;

- защищать гражданские права врачей и пациентов различного возраста;

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения.
Иностранный язык
Знания: 

- основной медицинской и фармацевтической терминологии на иностранном языке Умения: 

- использовать не менее 900 терминологических единиц и терминоэлементов;

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения;

Навыки: 
   - владеть иностранным языком в объеме, необходимом для возможности коммуникации и получения информации из зарубежных источников
Латинский язык
Знания: 

- основной медицинской и фармацевтической терминологии на латинском языке

Умения: 

   - использовать не менее 900 терминологических единиц и терминоэлементов;

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения;

Навыки:

   - чтения и письма на латинском языке клинических и фармацевтических терминов и рецептов 
Психология и педагогика
Знания: 

   - основные направления психологии, общие и индивидуальные особенности психики подростка и взрослого человека, психологию личности и малых групп 

Умения: 

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения;

- выстраивать и поддерживать рабочие отношения с другими членами коллектива;

Навыки:

- изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического мышления, публичной речи, ведения дискуссий и круглых столов;
- информирования пациентов и их родственников в соответствии с требованиями правил «информированного согласия»;
Физика, математика
Знания: 

- правила техники безопасности и работы в физических, химических, биологических лабораториях с реактивами, приборами, животными;

- основные законы физики, физические явления и закономерности, лежащие в основе процессов, протекающих в организме человека;

- характеристики и биофизические механизмы воздействия физических факторов на организм;

- физические основы функционирования медицинской аппаратуры, устройство и назначение медицинской аппаратуры;

- свойства воды и водных растворов;

Умения: 

   - пользоваться физическим оборудованием;
Медицинская информатика
Знания: 

- теоретические основы информатики, сбор, хранение, поиск, переработка, преобразование, распространение информации в медицинских и биологических системах, использование информационных компьютерных систем в медицине и здравоохранении.

Умения: 

- пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;

- производить расчеты по результатам эксперимента, производить элементарную статистическую обработку экспериментальных данных;

- оценивать и определять свои потребности, необходимые для продолжения обучения;

Навыки: 
- пользования базовыми технологиями преобразования информации: текстовые, табличные редакторы, поиск в сети Интернет;
Анатомия
Знания: 

- анатомические, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения и развития здорового организма;

Навыки: 

- владеть медико-анатомическим понятийным аппаратом;
Топографическая анатомия и оперативная хирургия
Знания: 

- анатомические, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения и развития здорового организма;

Умения: 

- пальпировать на человеке основные костные ориентиры, обрисовать топографические контуры органов и основных сосудистых и нервных стволов;
Нормальная физиология
Знания: 

- основные закономерности развития и жизнедеятельности организма на основе структурной организации клеток, тканей и органов; гистофункциональные особенности тканевых элементов, методы их исследования;

- анатомо-физиологические, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения и развития здорового организма;

- функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой в норме 

Патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия
Знания: 

- структурные и функциональные основы болезней и патологических процессов, причины, основные механизмы развития и исходов типовых патологических процессов, нарушений функций органов и систем;

Умения: 

- анализировать вопросы общей патологии и современные теоретические концепции и направления в медицине;
Патофизиология, клиническая патофизиология
Знания: 

- понятия этиологии, патогенеза, морфогенеза, патоморфоза болезни, нозологии, принципы классификации болезней, основные понятия общей нозологии;

- функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воздействии с внешней средой в норме и патологии;

- структурные и функциональные основы болезней и патологических процессов, причины, основные механизмы развития и исходов типовых патологических процессов, нарушений функций органов и систем;

Умения: 

- анализировать вопросы общей патологии и современные теоретические концепции и направления в медицине;

- интерпретировать результаты наиболее распространенных методов функциональной диагностики, применяемых для выявления патологии крови, сердца и сосудов, легких, почек, печени и других органов и систем;

- определять и оценивать результаты электрокардиографии; спирографии; термометрии; гематологических показателей;

- отличать в сыворотке крови нормальные значения уровней метаболитов (глюкозы, мочевины, билирубина, мочевой кислоты, молочной и пировиноградной кислот и др.) от патологически измененных, читать протеинограмму и объяснять причины различий;
Гигиена
Знания: 

- гигиенические аспекты питания, гигиену медицинских организаций, гигиенические проблемы медико-санитарной помощи работающему населению;

- основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения;

- методы санитарно-просветительской работы;

Умения: 

- выполнять профилактические, гигиенические и противоэпидемические мероприятия;
Общественное здоровье и здравоохранение, экономика здравоохранения
Знания: 

- основы законодательства по охране здоровья населения, основные нормативно-технические документы;

- основные принципы управления и организации медицинской помощи населению;

- ведение типовой учетно-отчетной медицинской документации в медицинских организациях;

- показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психо-эмоциональные, генетические);

- заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;

- основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения;

- методы санитарно-просветительской работы;

Пропедевтика внутренних болезней
Знания: 

- методы диагностики, диагностические возможности методов непосредственного исследования больного терапевтического, хирургического и инфекционного профиля, современные методы клинического, лабораторного инструментального обследования больных (включая эндоскопические, рентгенологические методы, ультразвуковую диагностику);

Умения: 

- определить статус пациента: собрать анамнез, провести опрос пациента и/или его родственников, провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация, измерение артериального давления, определение свойств артериального пульса и т.п.); 

- оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи; провести первичное обследование систем и органов: нервной, эндокринной, иммунной, дыхательной, сердечнососудистой, крови и кроветворных органов, пищеварительной, мочевыделительной, репродуктивной, костно-мышечной и суставов;

Навыки:
 - владеть методами общеклинического обследования;
Общая хирургия
Знания: 

- методы диагностики, диагностические возможности методов непосредственного исследования больного хирургического профиля, современные методы клинического, лабораторного инструментального обследования больных (включая эндоскопические, рентгенологические методы ультразвуковую диагностику);

- оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи; провести первичное обследование систем и органов: дыхательной, сердечнососудистой, крови и кроветворных органов, пищеварительной, мочевыделительной, костно-мышечной и суставов;

Умения: 

- определить статус пациента: собрать анамнез, провести опрос пациента и/или его родственников, провести физикальное обследование пациента (осмотр, пальпация, аускультация, измерение артериального давления, определение свойств артериального пульса и т.п.); 

Навыки:
 - владеть методами общеклинического обследования;
Физическая культура
Знания: 

- социальная роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;

 - принципы здорового образа жизни.

Умения: 

- разбираться в вопросах физической культуры, применяемой в целях профилактики и лечения.

Навыки: 
  - владеть методами физического самосовершенствования и самовоспитания.
3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Специалист по направлению подготовки (специальности) «Лечебное дело» готовится к следующим видам профессиональной деятельности:

- профилактическая;

- диагностическая;

- лечебная;

- реабилитационная;

- психолого-педагогическая;

- организационно-управленческая;

- научно-исследовательская.

4. ИЗУЧЕНИЕ ДАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ У ОБУЧАЮЩИХСЯ СЛЕДУЮЩИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ (ПК) КОМПЕТЕНЦИЙ: 
ПК-14 - готовность к определению необходимости применения природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении;

ПК-15 - готовность к обучению пациентов и их родственников основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний;

ПК-16 - готовность к просветительской деятельности по устранению факторов риска и формированию навыков здорового образа жизни; 
5. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ
	№ п/п
	№ семестра
	Наименование раздела учебной дисциплины (модуля)
	Виды учебной деятельности, включая самостоятельную работу студентов 

(в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

	
	
	
	Л
	ЛР/С
	ПЗ
	СРС
	всего
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. 
	7 - 8
	Теоретические основы медицинской реабилитации
	6
	
	16
	6
	28
	Собеседование, тесты, ситуационные задачи

	2. 
	7 – 8
	Медицинская реабилитация в клинической практике
	10
	
	32
	24
	66
	Собеседование, тесты, ситуационные задачи

	3. 
	7 - 8
	Медико-социальная реабилитация инвалидов
	2
	
	6
	6
	14
	Собеседование, тесты, ситуационные задачи

	
	
	ИТОГО:
	18
	
	54
	36
	108
	


6. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ И КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО СЕМЕСТРАМ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	№ п/п
	Название тем лекций учебной дисциплины (модуля)
	Семестры

	
	
	7 - 8

	1
	2
	3

	Содержательный модуль №1 Теоретические основы медицинской реабилитации

	1. 
	Основы медицинской реабилитации. Этапы медицинской реабилитации.
	2

	2. 
	Место лечебной физкультуры (ЛФК) в системе медицинской реабилитации
	2

	3. 
	Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе медицинской реабилитации
	2

	Содержательный модуль №2 Медицинская реабилитация в клинической практике

	4. 
	Методы медицинской реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях
	2

	5. 
	Методы медицинской реабилитации при заболеваниях органов дыхания
	2

	6. 
	Методы медицинской реабилитации при заболеваниях нервной системы
	2

	7. 
	Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	2

	8. 
	Медицинская реабилитация в хирургии и травматологии


	2

	Содержательный модуль №3 Медико-социальная реабилитация инвалидов

	9. 
	Основы организации реабилитационной помощи инвалидам Технические средства реабилитации инвалидов
	2

	
	ИТОГО:
	18


7. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ И КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО СЕМЕСТРАМ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	№ 

п/п
	Название тем практических занятий базовой части дисциплины по ФГОС и формы контроля
	Объем по семестрам

	
	
	7 - 8

	Содержательный модуль №1 Теоретические основы медицинской реабилитации

	1. 
	Организационно-методические основы медицинской реабилитации. Средства медицинской реабилитации
	4

	2. 
	Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе медицинской реабилитации
	6

	3. 
	Физическая реабилитация в условиях санаторно-курортных учреждений
	6

	Содержательный модуль №2 Медицинская реабилитация в клинической практике

	4. 
	Методы медицинской реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях
	8

	5. 
	Методы медицинской реабилитации при заболеваниях органов дыхания
	4

	6. 
	Методы медицинской реабилитации при заболеваниях пищеварительной, выделительной и эндокринной систем
	4

	7. 
	Методы медицинской реабилитации при заболеваниях нервной системы
	8


	8. 
	Методы медицинской реабилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата
	4

	9. 
	Методы медицинской реабилитации в хирургии
	4

	Содержательный модуль №3 Медико-социальная реабилитация инвалидов

	10. 
	Основы организации реабилитационной помощи инвалидам Технические средства реабилитации инвалидов
	6

	
	ИТОГО:
	54


8. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
	№ п/п
	№ семестра
	Наименование раздела учебной дисциплины (модуля) 
	Виды СРС
	Всего часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	7-8 семестры
	Теоретические основы медицинской реабилитации
	Подготовка к занятиям 

Подготовка к текущему контролю 

Реферат 
	2

2

2

	2.
	
	Медицинская реабилитация в клинической практике
	Подготовка к занятиям 

Реферат 

Подготовка к текущему контролю 

История болезни
	8

4
8

4

	3.
	
	 Медико-социальная реабилитация инвалидов
	Подготовка к занятиям 

Подготовка к текущему контролю

Подготовка к зачёту
	1

1
4

	ИТОГО часов в семестре:
	36


9. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ, КУРСОВЫХ РАБОТ, КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ 

Семестры № 7 – 8
Темы рефератов:

1. Роль лечебной физической культуры в лечении больных с заболеваниями органов дыхания.

2. Роль и принципы лечебного массажа в лечении больных с воспалительными заболеваниями органов дыхания. 

3. Особенности медицинской реабилитации больных с хирургическими заболеваниями органов брюшной полости в послеоперационном периоде. 

4. Задачи и принципы медицинской реабилитация у больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

5. Санаторно-курортное лечение при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

6. Роль физической реабилитации в комплексном лечении больных с ожирением.
7. Возможности современных технических средств реабилитации инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Контрольные вопросы к зачету:
1. Понятие о реабилитации. Цели и задачи медицинской реабилитации (МР) Принципы МР. Этапы реабилитации. Основные средства МР.
2. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления.
3. Физическая реабилитация и современные тенденции развития лечебной физкультуры.

4. Физиологические механизмы лечебного действия физических упражнений. Организация физической реабилитации в условиях стационара, поликлиники и санатория. Средства лечебной физкультуры. 
5. Классификация физических упражнений. Формы применения ЛФК. 
6. Процедура лечебной гимнастики, режимы двигательной активности. Принципы построения методики ЛФК. 
7. Физическая реабилитация с учетом толерантности к физической нагрузке. Учет эффективности. Основные цели и задачи врачебного контроля. 
8. Врачебное исследование физкультурников и спортсменов. Медицинские группы по физическому воспитанию. Врачебно-педагогические наблюдение.
9. Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе медицинской реабилитации.  Медицинская реабилитация в условиях санаторно-курортных учреждений.

10. Классификация физических факторов, применяемых в МР.
11. Механизм лечебного действия электрического тока и магнитных полей. Методики, основанные на их применении. 
12. Механизмы лечебного действия ультразвука и светотерапиии, методики применения. 
13. Аэрозольная терапия: механизм действия, возможности применения. Природные физические факторы: климатические факторы, минеральные ванны, гидротерапия, пелоидотерапия. Основные принципы применения. 
14. Физическая реабилитация, двигательные режимы на санаторно-курортном этапе реабилитации. Терренкур. Принципы отбора больных на санаторно-курортное лечение.
15. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации. 
16. Программы физической реабилитации больных ревматизмом, миокардитами, врожденными и приобретенными пороками сердца, выбор двигательного режима и методик ЛФК. Природные факторы, санаторно-курортное лечение.

17. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях органов дыхания. Физиотерапевтические методы в реабилитации пульмонологических больных.  
18. Показания и противопоказания к назначению средств физической реабилитации при бронхолегочной патологии.

19.  Характеристика дыхательных упражнений. Особенности применения и отдельные методики ЛФК при бронхиальной астме, пневмонии, плеврите, эмфиземе легких, бронхоэктатической болезни, туберкулезе легких.

20. Природные факторы, санаторно-курортное лечение при бронхолегочной патологии.

21. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях пищеварительной, выделительной и эндокринной систем .. 
22. Физическая реабилитация, показания и противопоказания. Дифференцированный выбор средств ЛФК в зависимости от нарушений моторной и секреторной функций желудочно-кишечного тракта. 
23. Задачи и отдельные методики ЛФК при хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях желчных путей и кишок, спланхноптозе.
24. Задачи и отдельные методики ЛФК при патологии почек и нарушениях обмена веществ (ожирении, сахарном диабете).
25. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы.
26.  Физическая реабилитация, показания и противопоказания при заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы. 
27. . Особенности  применения и  отдельные методики ЛФК при травмах головного мозга, невритах лицевого, локтевого и лучевого нервов, энурезе. 
28. Современные технологии физической реабилитации  больных с детским церебральным параличом. 
29.  Физическая реабилитация при травматических повреждениях спинного мозга. Физиотерапевтические методы. Природные факторы, санаторно-курортное лечение.
30. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при заболеваниях опорно-двигательного аппарата воспалительного и дегенеративно-дистрофического характера, сколиозе, нарушениях осанки, плоскостопии. 
31. Физиотерапевтические методы при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, воспалительного и дегенеративно-дистрофического характера, сколиозе, нарушениях осанки, плоскостопии в детском возрасте, показания и противопоказания. 
32. Водо- и грязелечение при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Физическая реабилитация, особенности применения. Механотерапия. Санаторно-курортное лечение.
33. Клинико-физиологическое обоснование применения средств МР при хирургических заболеваниях, показания и противопоказания. 
34. Основные задачи и формы ЛФК в предоперационный и послеоперационный периоды. Особенности  применения и  отдельные методики ЛФК при оперативных вмешательствах на органах брюшной и грудной полостей.
35. Клинико-физиологическое обоснование применения средств медицинской реабилитации при травмах опорно-двигательного аппарата, показания и противопоказания. 

36. Выбор средств и форм ЛФК в зависимости от периода и метода лечения травматологических больных в педиатрической практике. Оценка эффективности физической реабилитации.

37. Виды МР у инвалидов: реконструктивная хирургия, восстановительная терапия, санаторно-курортное лечение, протезирование и ортезирование. 
38. Технические средства реабилитации инвалидов: показания и противопоказания к применению, виды технических средств.
39.  Медицинская реабилитация лиц, часто болеющих ОРЗ.
40. Средства и методы медицинской реабилитации при нарушениях осанки.
41. Функциональное состояние, его определение и использование у занимающегося физическими упражнениями в целях оздоровления.
42. Физическая работоспособность как важный фактор контроля за функциональным состоянием при клинических обследованиях (мощность, емкость, эффективность).
43. Распределение на медицинские группы, сроки освобождения от занятий физкультурой после различных заболеваний.
44. Патологические состояния в связи с занятиями физкультурой: диагностика и первая врачебная помощь.
45. Допуск к занятиям физкультурой и спортом ответственность врача. Медицинское обеспечение занятий физкультурой.
10. ФОРМА  КОНТРОЛЯ  И   КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ (по традиционной, балльно-рейтинговой и ECTS шкале)

Текущая учебная деятельность студента оценивается по 4-балльной (традиционной) шкале с использованием принятых в вузе и утвержденных цикловой медицинской комиссией критериев оценки для дисциплины. При этом учитываются все виды работ, предусмотренные методической разработкой для запланированной темы. Самостоятельная работа студентов, которая предусмотрена в теме рядом с аудиторной работой, оценивается во время текущего контроля темы на соответствующем занятии. Текущий контроль осуществляется на каждом практическом занятии в соответствии с конкретными целями темы и включает стандартизированные формы контроля теоретической подготовки и контроль профессиональных умений. Текущий контроль включает оценку начального уровня знаний (устный или письменный экспресс-опрос, тестовый контроль), оценка основного этапа практического занятия (контроль профессиональных умений при курации больных, решение типовых ситуационных задач), оценка конечного уровня знаний на занятии (решение ситуационных задач III уровня).

1. Оценка «5 - отлично» ставится если:

· правильно дан ответ на основе изучения теории;

· материал осознан;

· изложен в определенной логической последовательности; из данного ответа вытекает клинически обоснованное правильное и последовательное выполнение методик медицинской реабилитации

· допущено не более одной несущественной ошибки;

· при устном ответе возможны дополнения по требованию педагога.

2. Оценка «4 - хорошо» ставится если:

· правильно дан ответ на основе изучения теории; имеет принципиально правильное представление о реализации необходимых практических действий.

· материал осознан;

· материал изложен в определенной логической последовательности;

· допущены 2-3 несущественные ошибки и при ответе делались дополнения по требованию педагога.

3. Оценка «3 – удовлетворительно» ставится если:

· правильно дан ответ на основе изучения теории, но ответ неполный;

· материал изложен непоследовательно, не полностью, или содержит существенную ошибку.

· нет представления о реализации необходимых практических действий.

4. Оценка «2 - неудовлетворительно» ставится если:

- ответа не дано или дан принципиально неверный ответ;

нет представления о реализации необходимых практических действий.

Выставленные по традиционной шкале оценки конвертируются на кафедре в баллы в зависимости от количества тем (занятий) в модуле (их 10) следующим образом:

Сумма всех выставленных по 4-балльной системе оценок за каждую тему (занятие), например 38, делится на их общее количество, т.е. на 10:   38/10= 3,8.  Полученную цифру среднего балла успеваемости нужно умножить на коэффициент  24: 3,8×24=91,2. В данном случае целесообразно округлить полученное произведение до целых – 91 балл. 

Таким образом, минимальное количество баллов, которое должен набрать студент за текущую учебную деятельность при изучении модуля (при условии, что все текущие оценки по 4-бальной системе – «тройки»), будет составлять 72 балла: 30/10=3; 3×24= 72. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать студент за текущую учебную деятельность (при условии, что все текущие оценки по 4-бальной системе – «пятерки») составляет 120 баллов: 50/10=5; 5×24= 120. 

Студент может отработать пропущенные темы или пересдавать их на положительную оценку преподавателю во время его консультаций (индивидуальной работы со студентами) не более 3-х раз при изучении модуля, тем самым набрать количество баллов не меньше минимальной, чтобы быть допущенным к итоговому модульному контролю.

Максимальное количество баллов, которое может набрать студент при изучении модуля, составляет 200 баллов, в том числе за текущую учебную деятельность - 120 баллов, по результатам итогового модульного контроля - 80 баллов.

Оценивание - это один из завершающих этапов учебной деятельности и определения успешности обучения. Оценка изучения данной дисциплины определяется как сумма оценок текущей учебной деятельности (в баллах) и оценки итогового модульного контроля (в баллах), которая выставляется при оценивании теоретических знаний и практических навыков в соответствии с перечнями, определенных программой дисциплины. 
Итоговый модульный контроль (ИМК) осуществляется по завершении изучения всех тем модуля на последнем контрольном занятии  модуля. К итоговому модульному контролю допускаются студенты, которые посетили все предусмотренные учебной программой по дисциплине аудиторные занятия, и при изучении модуля набрали количество баллов, не меньше минимальной (72 балла). Студенту, который по уважительной причине имел пропуски учебных занятий, вносятся коррективы к индивидуальному учебному плану и разрешается отработать академическую задолженность к определенному определенного срока. Для студентов, пропустивших учебные занятия без уважительных причин, решение об их отработке принимается индивидуально деканом факультета.

Формы проведения итогового контроля являются стандартизированными и включают контроль теоретической подготовки (с использованием стандартизированных заданий - тестов, устного или письменного опроса) и контроль профессиональных умений (составление программы реабилитации) в соответствии с ОКХ.

Структура ИМК:

1. Тестовый контроль – 30 тестов. Максимальное количество баллов – 30.

2. Составление программы реабилитации при каком-либо заболевании. Ситуационные задачи. Максимальное количество баллов – 20. 

3. Контрольные вопросы (вопрос). Максимальное количество баллов – 30. 

Итоговый модульный контроль считается зачисленным, если студент набрал не менее 50 баллов из возможных 80.

Объективность оценивания учебной деятельности студентов должна проверяться статистическими методами (коэффициент корреляции между текущей успеваемостью и результатами итогового модульного контроля).

Сумма баллов по дисциплине (текущая успеваемость + ИМК) для студентов, которые успешно выполнили программу по дисциплине, конвертируются на кафедре в традиционную четырехбалльную шкалу по абсолютным критериям как показано в таблице:

	Баллы по дисциплине
	Оценка по четырехбалльной шкале

	От 170 до 200 баллов
	«5» (отлично)

	От 140 до 169 баллов
	«4» (хорошо)

	От 139 до минимального количества баллов (122), которую должен набрать студент 
	«3» (удовлетворительно)

	Ниже минимального количества баллов которую должен набрать студент по дисциплине 
	«2» (неудовлетворительно)



Оценивания дисциплины. Оценка по дисциплине А, В, С, D или Е выставляется только студентам, которым зачтены все модули. Конвертация количества баллов по дисциплине в шкалу ECTS приведена в таблице:
	Итоговая сумма баллов
	Оценки по 4-ох балльной

традиционной шкале
	Оценка ECTS

	185-200
	5 (отлично)
	А (отлично)

	170-184
	5 (отлично)
	В (очень хорошо)

	140-169
	4 (хорошо)
	С (хорошо)

	130-149
	3 (удовлетворительно)
	D (удовлетворительно)

	122-129
	3 (удовлетворительно)
	Е (посредственно)

	0-121
	2 (неудовлетворительно)
	FX (неудовлетворительно, с возможной пересдачей)

	0-121
	2 (неудовлетворительно)
	F (неудовлетворительно, с возможной пересдачей)


Оценки по дисциплине FX, F ("2") выставляются студентам, которым не зачтен хотя бы один модуль по дисциплине после ее изучения.

Оценка FX выставляется студентам, которые набрали минимальное количество баллов за текущую учебную деятельность, но которым не зачтен итоговый модульный контроль. Они имеют право на повторную сдачу итогового модульного контроля по утвержденному графику во время зимних каникул и в течение 2-х недель после завершения учебного года. Повторная сдача итогового модульного контроля разрешается не более 2-х раз.

Оценка F выставляется студентам, которые не набрали минимального количества баллов за текущую учебную деятельность и не допущены к модульному итоговому контролю. Они имеют право на повторное изучение модуля согласно нормативным документам.

Оценка ECTS НЕ конвертируется в традиционную четырехбалльную шкалу (так как эти системы оценивания являются независимыми) и выставляется в приложение к диплому после окончания студентом обучения в вузе.
Для ИМК используются контрольные вопросы, тесты, ситуационные задачи. Данные материалы  содержатся в приложениях к рабочей программе. 


11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

12.1. Основная литература

5. Реабилитация инвалидов [Текст] : национальное руководство / под ред.                               Г. Н. Пономаренко. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 736 с. : ил. – (Национальное руководство).

6. Физическая и реабилитационная медицина [Текст]  : национальное руководство / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - (Национальное руководство). 

7. Пономаренко Г.Н., Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] : учебник /             Г. Н. Пономаренко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-3134-4 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431344.html
8. Епифанов А.В., Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / Епифанов А. В., Ачкасов Е. Е., Епифанов В. А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-3248-8 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432488.html
9. Пономаренко Г. Н., Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство [Электронный ресурс] / под ред. Г. Н. Пономаренко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-4181-7 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441817.html
10. Романов А.И., Общая и частная медицинская реабилитология: научно-методические и практические основы [Электронный ресурс] / Романов А.И., Силина Е.В., Романов С.А. - М.: Дело, 2017. - 504 с. - ISBN 978-5-7749-1204-9 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785774912049.html
11.2. Дополнительная литература
1. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов [Текст]  / С. М. Носков,                        В. А. Маргазин, А. Н. Шкребко и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 624 с.

2. Медицинская реабилитация артериальной гипертензии [Текст]  : руководство для студентов и врачей / под общ. ред. В.Н. Сокрута, В.Н. Казакова. - 2-е изд., доп. и перераб. - Донецк : Каштан, 2010. - 463 с.

3. Медицинская реабилитация в спорте [Текст]  : руководство для врачей и студентов /        В.Н. Сокрут, В.Н. Казаков, Е.С. Поважная и др.; под ред. В.Н. Сокрута, В.Н. Казакова. - Донецк : Каштан, 2011. - 619 с.

4. Физиотерапия и куроротология [Текст] : в 3-х кн.  Кн. 2: Физиотерапия и реабилитация при заболеваниях органов пищеварения,   сердечно-сосудистой, дыхательной систем, эндокринной, мочеполовой систем / под ред. В. М. Боголюбова. - М. : БИНОМ, 2008. - 311 с.

5. Ушаков, А. А. Практическая физиотерапия [Текст]  / А. А. Ушаков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : МИА, 2009. - 608 c.  

6. Пономаренко Г.Н., Общая физиотерапия [Электронный ресурс] : учебник /                        Г. Н. Пономаренко. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-3167-2 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431672.html
7. Ерёмушкин М.А., Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника массажа [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М.А. Ерёмушкин - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-3041-5 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430415.html
8. Улащик В.С., Магнитотерапия: теоретические основы и практическое применение [Электронный ресурс] / В.С. Улащик [и др.] ; под общ. ред. В.С. Улащика - Минск : Белорус. наука, 2015. - 379 с. - ISBN 978-985-08-1853-9 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850818539.html
9. Соколова Н.Г., Физиотерапия [Электронный ресурс]: учебник / Н.Г. Соколова - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 350 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-25458-5 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222254585.html
10. Епифанов В.А., Реабилитация в травматологии и ортопедии [Электронный ресурс] /    В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3445-1 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434451.html
11. Епифанов В.А., Реабилитация в неврологии [Электронный ресурс] / Епифанов В.А., Епифанов А.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-3442-0 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434420.html
12. Пономаренко Г.Н., Физиотерапия [Электронный ресурс] : учебник / Г.Н. Пономаренко, В.С. Улащик - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-3315-7 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433157.html
13. Епифанов В.А., Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс] : учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3757-5 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437575.html
14. Котенко К.В., Реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы [Электронный ресурс] / К.В. Котенко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-3749-0 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437490.html
15. Ачкасов Е.Е., Технические средства реабилитации инвалидов и безбарьерная среда [Электронный ресурс] / Е.Е. Ачкасов [и др.] ; под ред. Е.Е. Ачкасова, С.Н. Пузина,       Е.В. Машковского - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-4287-6 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442876.html
16. Александров В.В., Основы восстановительной медицины и физиотерапии [Электронный ресурс] / Александров В.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-4057-5 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440575.html
11.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

1. Электронный каталог WEB-OPAC библиотеки ГУ ЛНР «ЛГМУ ИМ. СВЯТИТЕЛЯ ЛУКИ» http://library.lgmu.ru/unilib/
2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib..ru
3. Научная электронная библиотека (РЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru
4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» http://cyberleninka.ru/
5. Федеральная электронная медицинская библиотека http://www.femb.ru/feml
12.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Кафедра располагает достаточным количеством учебных комнат для проведения учебного процесса, для работы с больными используются отделения физиотерапии и залы ЛФК клинических баз кафедры –  ГУ «Луганская городская поликлиника №10» Луганской Народной Республики, ГУ «Луганская городская поликлиника №12» Луганской Народной Республики, ГУ «Луганский республиканский госпиталь ветеранов войны имени маршала А.И. Еременко» Луганской Народной Республики, ГУ «Республиканская клиническая больница» Луганской Народной Республики. Имеются необходимые пособия для проведения учебного процесса: мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), наборы мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины, плакаты, ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. 
13.  РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ (ИНТЕГРАЦИЯ) С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ

	№
	Наименование последующих дисциплин
	Теоретические основы медицинской реабилитации
	Медицинская реабилитация в клинической практике
	Медико-социальная реабилитация инвалидов

	1
	Неврология, медицинская генетика, нейрохирургия
	+
	+
	+

	2
	Психиатрия, медицинская психология
	+
	+
	+

	3
	Оториноларингология
	+
	+
	+

	4
	Офтальмология
	+
	+
	+

	5
	Акушерство и гинекология
	+
	+
	+

	6
	Педиатрия
	+
	+
	+

	7
	Факультетская терапия, профессиональные болезни
	+
	+
	+

	8
	Госпитальная терапия эндокринология
	+
	+
	+

	9
	Инфекционные болезни
	+
	+
	+

	10
	Фтизиатрия
	+
	+
	+

	11
	Поликлиническая терапия
	+
	+
	+

	12
	Факультетская хирургия, урология
	+
	+
	+

	13
	Госпитальная хирургия, детская хирургия
	+
	+
	+

	14
	Трансплантология
	+
	+
	+

	15
	Травматология, ортопедия
	+
	+
	+

	16
	Спортивная медицина
	+
	+
	+


